
DÉVELOPPEMENT DES 
HABILETÉS PARENTALES

UN PROGRAMME GRATUIT S’ADRESSANT AUX PARENTS 
D’ENFANTS CONCERNÉS PAR LE TROUBLE DU SPECTRE 

AUTISTIQUE (TSA) ÂGÉS DE MOINS DE 8 ANS.

PROGRAMME ISSU DE L’UNIVERSITÉ 
DE STRASBOURG



FONCTIONNEMENT
DU PROGRAMME

- Mieux comprendre le fonctionnement du handicap ;
- Faire face aux difficultés rencontrées au quotidien ;
- Améliorer la qualité de la relation parents/enfant ;
- Acquérir des nouvelles compétences ;
- Partager sa propre expérience et s’enrichir de celle des autres 
parents ;
- Opportunité de soutien aux parents.

Un groupe de 5 familles d’enfant ayant un TSA et âgé de moins de 8 
ans.

POUR QUI ? 

Le programme est composé de douze rencontres. Chacune d’entre 
elles aborde une thématique différente.

Chacune des rencontre aborde un thème précis et chacun des 
thèmes repose les uns sur les autres.

Le programme comporte des ateliers sous forme de formation, jeux 
de rôles, mises en situation et activités réalisées à leur domicile. 

COMMENT ?

POURQUOI ?



LES ATELIERS  

AVANT 
LE DÉBUT

DU 
PROGRAMME

AU MILIEU
DU 

PROGRAMME

A LA FIN
DU 

PROGRAMME

12 ateliers de 2 heures
- Présentation générale sur le TSA
- Comment décrire et observer un comportement ?
- Aider efficacement en adaptant l’environnement
- Augmenter un comportement souhaité ou apprendre un nouveau 
comportement
- Diminuer les comportements inadaptés
- Comportements défi
- Maintien et généralisation des comportements souhaités
- Développement des demandes
- Développement des initiatives sociales
- Scolarisation : accompagner l’inclusion (facultative)
- Comportement défi
- Identification des objectifs futurs

Trois visites à domicile :

Pour obtenir plus d’informations sur le programme ou vous 
inscrire :
secretariat.capautisme@afg-autisme.com
OU
direction.capautisme@afg-autisme.com
01.53.02.48.10

UN SYSTÈME DE GARDE EST À VOTRE DISPOSITION 
DURANT LES ATELIERS



73 bis boulevard Soult 
75012 Paris

secretariat.capautisme@afg-autisme.com
01 53 02 48 10
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